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PARA OBTENER PÍLDORAS ANTICONCEPTIVAS 
DE EMERGENCIA:

Llame a su proveedor o clínica de atención
a la salud.

Llame a la línea de ayuda 1-866-EN-TRES-DIAS
para recibir una lista de proveedores de
anticoncepción de emergencia (en forma
gratuita y confidencial, en inglés y en español).

Visite el sitio Web de anticoncepción de
emergencia: www.backupyourbirthcontrol.org.

En AK, CA, HI, MA, ME, NM y WA, las mujeres
pueden ir directamente a ciertas farmacias
para obtener PAE.

¿QUÉ SON LAS PÍLDORAS ANTICONCEPTIVAS 
DE EMERGENCIA (PAE)?

Las PAE son un método efectivo y seguro
de control de la natalidad. Estas previenen
el embarazo después de una relación sexual.

Si no desea quedar embarazada, usted
debería comenzar a tomar las PAE en las 
primeras 120 horas (5 días) después de la 
relación sexual sin protección.

Mientras más pronto después de la relación
sexual se tomen, más efectivas son las PAE.

Las PAE no son píldoras abortivas. Estas
no funcionan si usted ya está embarazada.

Texto adaptado del original de PATH (www.path.org) 2000

Llame a la línea de ayuda para mayor información:

¿Acaba de tener una relación sexual?
¿Tiene miedo de estar embarazada?

Encuentre más información
sobre como reforzar su control de la natalidad.




